Instrukce a Doporuéeny seznam véei na tabor DL 2022

Seznam kde naleznete co vSechno zabalit a zafidit, nez vyrazime na tabor.

Drazi Svisti, vazeni rodice,
jiz jen nékolik tydnl zbyva do zacatku nageho tabora, kdy vyrazime do hor v jiznim cipu Cech. Skupina starsich a zkugengjsich

uskutecni pfechod na tézko (vSe potiebné si ponesou na zadech), zatimco ti mladsi budou putovat po horach o néco
pohodInégji, protoze jim véci bude prevazet auto. Poté spoleéné vyrazime po Fece smérem k severu.

Na putaku se véci vybaluji a zase zpatky bali kazdy den, proto je obzvlasté ddlezité, aby se déti ve vécech vyznaly a umély se
rano samy shalit (bez asistence to budou muset zvladnout 10x). Prosime proto rodic¢e, aby jim v baleni nechali co nejvice
prostoru ajen dohlédli na to, aby nahodou polovinu véci nenechaly doma.

Avsak na jednu véc bychom radi apelovali - podepisovat, podepisovat a podepisovat. Na tabore a zvlast na putaku, ¢asto
zbyva mnoho véci, ke kterym se nikdo nehlasi nebo se ztrati. K ruce pfijde tenka lihovka, tou Ize snadno oznacit cedulky
obleceni a vétsinu vybaveni, ale na jidelni set ¢i kartacek nestaci - po par dnech se smyje. ESus €i misku oznaéte kusem
barevného provazku, nalepenim odolné pasky, nebo tfeba vyrytim inicial.

Odjezd na tabor (predani déti): 10. éervence 2022 v 8:30 na vlakovém nadrazi Mlada Boleslav hlavninadrazi

Probéhne predani a nalozeni véci na tabor (prosime o dodrzeni zabaleni do jednoho zavazadla, vice viz ,Véci na skladovani’) a
predani dokument( a |€k( taborové zdravotnici.

Navrat z tabora: 20. éervence 2022 v 16:30 tamtéz - vlakové nadrazi Mlada Boleslav hlavni nadrazi

Kontakt na tabofe (pouze SMS): Filip Tomisek — 721684 785
V pfipadé jakychkoliv dotazli mé nevahejte kontaktovat na: filip.tomisek@gmail.com nebo na tel. 721684 785

Véci, které po Vas bude zdravotnice pozadovat pfi pfedavani ditéte na tabor:

O ,Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte...” vypInény a orazitkovany praktickym |ékafem a podepsany Vami

Pokud mate platny jesté z minulého roku (s datem vystaveni do 10.7.2020), Ize ho samoziejmé také pouzit. Pokud ne,
tak k vytisknuti ho naleznete ve vasem mailu, jen musite zajit k Iékafi. Na konci tdbora vam ho zase vratime.

O .Prohlaseni o bezinfekénosti...” vypIlnéné a podepsané Vami v den pfedani na tabor

Pokud ma dité jina zdravotni omezeni nebo narazové uziva léky, které nejsou uvedeny v pfechazejicim posudku, zde
je prostor pro jejich dopsani. Neni nutné vSe uvadét znovu, jedna se pouze o doplnéni.

0O Karti€éku pojisténce od zdravotni pojistovny
Poprosime o predani fyzické kartiéky, ne oskenované na papire!

O Uzaviratelny podepsany sac¢ek/obal s ve§kerymi trvale i narazové uzivanymi léky, davkovani popsané v piedchozich
dokumentech, na pfipadné podrobnosti se dopta na misté zdravotnice.

Doporucené vybaveni na pési a vodacky putak:

Batob na pochod

Objem 50-70 litr(. Poneses si v ném véci potfebné béhem pochodu a na vodé v ném budes mit
uloZzeny vSechny véci. V auté a ve stanech je malo mista, proto se ti v§e musi vejit do tohoto
batohu (krom p&nové karimatky, ktera mdze byt zvlast). Ve co je tuéné v ném méj sbaleno pfi
odjezdu na tabor (pfipadné dalsi vybaveni necham na tvém uvazeni). Zbytek si sbal do igelitky.
Dej v8ak pozor na to, ze k vécem v igelitce se dostane$ az v druhé pdice tabora.

Tricka (kratky a dlouhy rukav, 2 na pochod a V2 do igelitky)

Slabé i silné, kratké i dlouhé ponozky ( 2 na pochod a 2 do igelitky)
Spodni pradlo ( 2 na pochod a 2 do igelitky)

Kratasy

Starsi pohodIné neparadni dlouhé kalhoty (platéné kalhoty ¢i teplaky)
Mikina nebo svetr

Lehka bunda do lodi = vétrovka nebo slabéa soft-shell

Pyzamo, nebo volné obleéeni na spani

Plavky (do lodi a na pfipadné vodni radovanky)

KSiltovka, klobouk nebo jinou pokryvku hlavy proti slunci
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Pokracovdni na druhé strané

O Botydovody

Boty co drZi na noze a rychle schnou = $nérovaci platénky, boty na vodni sporty, v nouzi i sandaly ¢i kroksy
S paskou pres patu, které pevné drzi na noze.

Pevné boty na pochod (pohorky, trekovky)

Sandaly ¢i dobfe prodysné platéné boty na prezuti
Lahev na piti(objem miniméaingé 1,5 litru)

Svacinu na celodenni vylet

Baterka

Jidelni eSus/miska (hlinikovy ¢i nerezovy esus ¢i plast)
Pribor (vystacis sii se IzZici, ale doporuc¢ujeme zabalit i vidlicku s nozem)
Hrneéek (idedlné plechacek, ne termo hrnek)
Plasténka

KPZ

Spacak

Karimatka

Spolehlivy ostry zaviraci niz

Véci na psani dopist = psaci potieby, linkovany papir, dopisni znamky a obalky + adresy

Hygienické potfeby = kartaéek na zuby, pasta, cestovni sprchovy gel ¢i tuhé mydlo, ruénik, repelent, WC papir
(nemusi$ mit celou roli, staci si odmotat potfebnou davku, coz usetfi spoustu mista)

Opalovaci krém (ochranny faktor SPF alespori 30)

Koli¢ky na pradlo

Uzlovaéka = alespori 5 metrl lana

Satek

Latkovy pytel nebo jinou prodySnou tasku na Spinavé pradlo + dvé silngjsiigelitky
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Jednu igelitku vezmi s sebou na pochod a do jedné igelitky sbal v§e ostatni, co nebudes na pochod potfebovat, ale
pozor, tyto véci budes mit k dispozici az po pfechodu, tedy v pali tabora.

O Penize na drobné nakupy na vyletu (do 300 K¢)
O Misto najidlo a spoleéné vybaveni(cca1/5 batohu) !

X Véci, které nech doma:

¥ Sperky, nausnice, drahé véci a obleéeni, kterému vadi $pina

X Veskerou chytrou elektroniku. Blato s tim nekamaradi a tabory vedeme bez mobild, tablet(, hernich konzoli, MP3
piehravacl a podobné. Baterka se do chytré elektroniky pochopitelné nepogita, tu si uréité zabal.

¥ Parfémy, $minky, boty na podpatku a jiné parady



